
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Negli ultimi 150 anni la temperatura globale è 

aumentata di 0,8 °C 
Questo sta provocando lo scioglimento dei ghiacciai, l’innalzamento 

del livello del mare, alluvioni, incendi, desertificazione, rischio di 

estinzione di molti animali 

 

COSA POSSIAMO FARE: 

• ridurre l’uso di automobili e motorini 

• mantenere la temperatura in casa compresa tra 26-28°C                       

in estate e 19-20 °C in inverno 

• preferire lampade a led ed elettrodomestici a basso consumo 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                COSA POSSIAMO FARE: 

• non essere indifferenti 

• sostenere le organizzazioni umanitarie 



• per ridurre gli sprechi mettere i frangi getto nei rubinetti risparmiando così fino al 50% 

di acqua 

• usare la lavabiancheria solo a pieno carico

• riutilizzare l’acqua in casa:

• mentre si aspetta l’acqua calda

• l’acqua di lavaggio degli alimenti può essere recuperata per innaffiare il giardino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSA POSSIAMO FARE: 

mettere i frangi getto nei rubinetti risparmiando così fino al 50% 

usare la lavabiancheria solo a pieno carico 

riutilizzare l’acqua in casa: 

mentre si aspetta l’acqua calda nella doccia raccogliamola in una bacinella per altri usi

l’acqua di lavaggio degli alimenti può essere recuperata per innaffiare il giardino

mettere i frangi getto nei rubinetti risparmiando così fino al 50% 

nella doccia raccogliamola in una bacinella per altri usi 

l’acqua di lavaggio degli alimenti può essere recuperata per innaffiare il giardino 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSA POSSIAMO FARE: 

• piantare più alberi 

• seminare fiorie realizzarestrisce fiorite per favorire gli insetti impollinatori 

• non utilizzare erbicidi nella cura del giardino e del prato 

• sostenere le associazioni che si impegnano per la tutela ambientale 



• comperare solo ciò che si consuma

• fare sempre la lista della spesa per acquistare solo ciò che davvero serve

• sistemare gli alimenti nella 

• preferire prodotti sfusi per ridurre gli imballaggi

• ridurrel’uso di prodotti usa e getta

• preferire all’acqua in bottiglia quella della rete idrica pubblica
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSA POSSIAMO FARE: 

comperare solo ciò che si consuma 

fare sempre la lista della spesa per acquistare solo ciò che davvero serve

sistemare gli alimenti nella dispensa secondo la data di scadenza

preferire prodotti sfusi per ridurre gli imballaggi 

ridurrel’uso di prodotti usa e getta 

preferire all’acqua in bottiglia quella della rete idrica pubblica

fare sempre la lista della spesa per acquistare solo ciò che davvero serve 

dispensa secondo la data di scadenza 

preferire all’acqua in bottiglia quella della rete idrica pubblica 



• preferire prodotti del commercio equosolidale

• promuovere il turismo sostenibile
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSA POSSIAMO FARE: 

preferire prodotti del commercio equosolidale 

promuovere il turismo sostenibile 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSA POSSIAMO FARE: 

• acquistare meno abiti scegliendo aziende che rispettano la 

natura e i diritti dei lavoratori 

• sostenere gli enti e le organizzazioni che garantiscono accesso 

all’istruzione e le cure sanitarie indispensabili 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSA POSSIAMO FARE: 

• documentarsi per conoscere e adottare stili di vita più 

rispettosi della madre terra e degli esseri viventi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSA POSSIAMO FARE: 

• mangiare meno carne 

• preferire prodotti stagionali e a Km zero 

• preferire prodotti biologici per limitare l’uso di antiparassitari 

• aumentare la sostanza organica del terreno utilizzando compost vegetale  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


